
РАСПИСАНИЕ ДИСТАНЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ (НОД) С ВОСПИТАННИКАМИ МБДОУ № 115 

 НА ПЕРИОД САМОИЗОЛЯЦИИ  

 

20.04.2020-24.04.2020 

 

ДНИ НЕДЕЛИ 

 

ТЕМАТИЧЕСКАЯ НЕДЕЛЯ «ВЕСНА» 

 

 

ВОЗРАСТ 1.6 – 2 ГОДА 

 

Вторая группа раннего возраста  

№ 2, № 8, № 9 
 

  

 ВОЗРАСТ 2 - 3 ГОДА 

 

Первая младшая группа 

 № 1, № 4, № 5, № 6, № 7, № 10 

 

ВОЗРАСТ 3 – 4 ГОДА 

 

Вторая младшая группа  

№ 3 

Понедельник  

20.04.2020 

1. Расширение ориентировки в окружающем  

и развитие речи  

Рассматривание предметов одежды и обуви (Что это?) 

Цель: закреплять название предметов одежды, 

активизировать словарь (колготки, шорты, платье, майка, 

носки, тапочки, сандали, брюки, рубашка) 

Задание для родителей: выслать голосовые ответы ребенка 

 

2. Музыка  

Слушание «Смотрит солнышко в окошко» (муз. М. 

Раухвергера) 

https://yadi.sk/d/xiUS-jYa3kAE0A 

Цель: учить подпевать слова, двигаться под текст песни 

Задание для родителей: выслать видео- или 

аудиособщение с исполнением ребенка 

 

1. Физическая культура  

Игровое упражнение «Перепрыгни ручеек» 

Цель: учить перепрыгивать через скакалку (ноги вместе, руки 

на поясе) 

Задание для родителей:  выслать фото прыжков ребенка 

 

2. Ребенок и окружающий мир  

Рассматривание картин на тему «Весна» 

Цель: закреплять знания о  характерных признаках весеннего 

сезона, активизировать речь (тепло, светит солнце, снег 

растаял, бегут ручейки) 

https://d.radikal.ru/d00/2004/98/9aa661f68d16.jpg 

https://a.radikal.ru/a00/2004/93/385c81bc02d2.jpg 

https://c.radikal.ru/c31/2004/ab/ac75dd0e020f.jpg 

https://d.radikal.ru/d09/2004/fb/86d18961bb9a.jpg 

https://www.youtube.com/watch?v=0n7Dx2pxBjw 

Вопросы: Какое время года наступило? Где снег? Почему не 

носим валенки, шубу, теплые варежки? 

Задание для родителей: выслать голосовые ответы ребенка 

1. Развитие речи / Чтение художественной литературы 

Дидактическая игра «Кто что делает?» 

Цель: учить детей, рассматривая картинку, называть и 

выполнять действия, которые они видят на картинке; развивать 

игровые навыки. 

https://a.radikal.ru/a10/2004/b4/f0f7af5f3665.jpg 

https://d.radikal.ru/d36/2004/6e/130cbcdbb5d6.jpg 

https://c.radikal.ru/c34/2004/5c/cadc74305a2f.png 

https://a.radikal.ru/a43/2004/1a/0357071a0e4c.jpg 

Задание для родителей: выслать фото-, видео-ответы ребенка 

 

2. Физическая культура  

Игровое упражнение «Перепрыгни ручеек» 

Цель: учить перепрыгивать через 2 скакалки (ширина между 

ними 20см)  

Игровое упражнение «Пройди по дорожке» 

Цель: учить сохранять равновесие при ходьбе между двух 

скакалок (ширина 15-20см) 

Задание для родителей:  выслать фото движений ребенка 

 

Вторник  

21.04.2020 

1. Развитие движений  

Игровое упражнение «Перепрыгни ручеек» 

Цель: учить перепрыгивать через скакалку (ноги вместе, 

руки на поясе) 

Задание для родителей:  выслать фото прыжков ребенка 

 

2. Расширение ориентировки в окружающем  

и развитие речи  

Рассматривание предметов посуды (Что это?) 

Цель: закреплять название предметов посуды, 

активизировать словарь (ложка, вилка, тарелка, стакан, 

чайник, кастрюля, сковородка) 

Задание для родителей: выслать голосовые ответы ребенка 

 

1. Музыка  

Слушание песни «Зима прошла» (муз.Н. Метлова) 

https://yadi.sk/d/OOqqvlQm4PQ_KQ 

Задание для родителей: выслать видео- или аудиособщение с 

исполнением ребенка 

 

2. Развитие речи  

«Путешествие по комнатам» 

Цель: закреплять название предметов мебели (стол, стул, 

кровать, диван, шкаф, кресло, комод), учить ориентироваться 

в пространстве 

Дидактическая игра «Что на картинке?» (предметы мебели) 

Задание для родителей: выслать голосовые ответы ребенка 

 

1. Рисование  

«Пасхальное яйцо» (декоративное рисование) 

Цель: учить закрашивать узоры, не выходя за контур рисунка, 

учить правильно держать карандаш, фломастер, воспитывать 

уважение к русской народной культуре 

https://a.radikal.ru/a02/2004/f3/62bf171d6738.jpg 

https://a.radikal.ru/a32/2004/96/0a9673a2c9f5.jpg 

https://d.radikal.ru/d02/2004/ce/ff99b058334a.gif 

https://d.radikal.ru/d19/2004/a6/6a7ba5012032.jpg 

https://a.radikal.ru/a41/2004/3d/95c2b809b64e.jpg 

Задание для родителей: выслать фото работы  ребенка 

 

2. Музыка  

Слушание песни «Есть у солнышка дружок» (муз. Е. 

Тиличеевой) 

https://yadi.sk/d/qIviuhRXa0nlsQ 

Цель: разучивать слова песни 

https://yadi.sk/d/xiUS-jYa3kAE0A
https://d.radikal.ru/d00/2004/98/9aa661f68d16.jpg
https://a.radikal.ru/a00/2004/93/385c81bc02d2.jpg
https://c.radikal.ru/c31/2004/ab/ac75dd0e020f.jpg
https://d.radikal.ru/d09/2004/fb/86d18961bb9a.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=0n7Dx2pxBjw
https://a.radikal.ru/a10/2004/b4/f0f7af5f3665.jpg
https://d.radikal.ru/d36/2004/6e/130cbcdbb5d6.jpg
https://c.radikal.ru/c34/2004/5c/cadc74305a2f.png
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https://yadi.sk/d/OOqqvlQm4PQ_KQ
https://a.radikal.ru/a02/2004/f3/62bf171d6738.jpg
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https://d.radikal.ru/d02/2004/ce/ff99b058334a.gif
https://d.radikal.ru/d19/2004/a6/6a7ba5012032.jpg
https://a.radikal.ru/a41/2004/3d/95c2b809b64e.jpg
https://yadi.sk/d/qIviuhRXa0nlsQ


Среда  

22.04.2020 

1. Занятие с дидактическим материалом  

Игры с пирамидкой 

Цель: закреплять умение правильно складывать пирамидку, 

учить различать цвета колечек 

Задание для родителей: фото постройки ребенка  

 

2. Занятие со строительным материалом  

«Дорожка для машин» (из кирпичиков) 

Цель: учить строить дорожку  из кирпичиков, прикладывая 

их друг к другу короткой гранью 

https://a.radikal.ru/a08/2004/cf/2e56016faf04.jpg 

Задание для родителей: выслать фото постройки ребенка 

 

 

 

1. Лепка  

«Пасхальное яйцо» 

Цель: закреплять умение лепить округлые формы, аккуратно 

пользоваться пластилином, закреплять названия цветов 

https://c.radikal.ru/c14/2004/5c/f606bf0c5469.jpg 

Задание для родителей: выслать фото поделки ребенка  

 

2. Физическая культура  

Игровое упражнение «Перепрыгни ручеек» 

Цель: учить перепрыгивать через 2 скакалки (ширина между 

ними 20см)  

Задание для родителей: выслать фото прыжков ребенка 

1. Лепка/Аппликация  

«Пасхальное яйцо»  (плоскостная лепка) 

Цель: закреплять приемы примазывания и размазывания, 

развивать воображение, фантазию, мелкую моторику рук, 

воспитывать уважение к русской народной культуре 

https://c.radikal.ru/c39/2004/b1/8fbc8f62341a.jpg 

https://c.radikal.ru/c08/2004/7f/e20b6dc65433.jpg 

https://a.radikal.ru/a29/2004/44/81e5a52cdac3.jpg 

https://a.radikal.ru/a27/2004/77/a932ca8b783e.jpg 

https://c.radikal.ru/c30/2004/6b/491dddbaf4e7.jpg 

Задание для родителей: выслать фото работы  ребенка 

 

2. Физическая культура  

Повторение 

Игровое упражнение «Перепрыгни ручеек» 

Цель: учить перепрыгивать через 2 скакалки (ширина между 

ними 20см)  

Игровое упражнение «Пройди по дорожке» 

Цель: учить сохранять равновесие при ходьбе между двух 

скакалок (ширина 15-20см) 

Задание для родителей:  выслать фото движений ребенка 

 

Четверг  

23.04.2020 

1. Музыка  

Слушание «Смотрит солнышко в окошко» (муз. М. 

Раухвергера) - повторение 

https://yadi.sk/d/xiUS-jYa3kAE0A 

Цель: учить подпевать, двигаться под текст песни 

Задание для родителей: выслать видео- или 

аудиособщение с исполнением ребенка 

 

2. Расширение ориентировки в окружающем  

и развитие речи  

Рассматривание предметов мебели (Что это?) 

Цель: закреплять название предметов мебели, 

активизировать словарь (стол, стул, кресло, диван, кровать, 

шкаф, комод) 

Задание для родителей: выслать голосовые ответы ребенка 

1. Рисование  

«Плывет, плывет кораблик» 

https://d.radikal.ru/d00/2004/fb/bf9dadc3165a.jpg 

Цель: учить рисовать волнистые линии, правильно держать 

кисточку, аккуратно работать с краской, закреплять название 

синего цвета 

Задание для родителей:  выслать фото рисунка ребенка 

 

2. Конструирование  

«Стол и стул для матрешки» 

Цель: закреплять умение строить мебель, закреплять названия 

деталей (кубик, кирпичик), названия цветов (красный, синий, 

зеленый, желтый) 

https://c.radikal.ru/c12/2004/1a/3556956ecd35.jpg 

Задание для родителей: выслать фото построек ребенка 

 

1. Математика / Конструирование  

Математика. Дидактическая игра «Найди пару»  (с 

геометрическими фигурами) 

Цель: закреплять название геометрических фигур (круг, 

квадрат, треугольник, прямоугольник, овал), название основных 

цветов (красный, зеленый, желтый, синий) 

Задание для родителей: выслать фото-ответы ребенка 

 

2. Музыка  

Слушание песни «Есть у солнышка дружок» (муз. Е. 

Тиличеевой) - повторение 

https://yadi.sk/d/qIviuhRXa0nlsQ 

Цель: разучивать слова песни 

Задание для родителей: выслать видео- или аудиособщение с 

исполнением ребенка 

Пятница  

24.04.2020 

1. Развитие движений  

Игровое упражнение «Перепрыгни ручеек» 

Цель: учить перепрыгивать через 2 скакалки (ширина между 

ними 10-15см)  

Задание для родителей: фото прыжков ребенка 

 

2. Занятие с дидактическим материалом  

Игровые упражнения с замками-молниями, шнурками, 

липучками, кнопками 

Цель: развивать мелкую моторику, учить действиям с 

пособиями 

1. Музыка  

Слушание песни «Зима прошла» (муз.Н. Метлова) 

https://yadi.sk/d/OOqqvlQm4PQ_KQ 

Цель: разучивать слова песни 

Задание для родителей: выслать видео- или аудиособщение с 

исполнением ребенка 

 

2. Ознакомление с художественной литературой  

Разучивание стих. А. Барто «Кораблик» 

https://www.youtube.com/watch?v=BaoLiUHAbQo 

https://www.youtube.com/watch?v=Nsm3PMvqtA0 

Задание для родителей: выслать голосовое сообщение со 

стихотворением 

1. Ознакомление с окружающим  

Посадка лука (в горшок с землей или водой) 

Цель: вызвать у детей познавательный интерес к выращиванию 

репчатого лука на перо в комнатных условиях, расширить 

представления о полезных качествах лука, воспитывать 

аккуратность в работе, учить ухаживать за луком (поливать, 

рыхлить землю) 

https://d.radikal.ru/d35/2004/2a/96e8e1a8c366.jpg 

https://d.radikal.ru/d41/2004/8f/1cd9c86927f3.jpg 

Задание для родителей: выслать фотоотчет 

 

2. Физическая культура (на улице) 

Игровые упражнения с мячом, шишками 

«Кто дальше бросит?» 

«Кто выше подкинет?» 

«Попади в цель» (корзину, кольцо) 

«Забей мяч в ворота» 
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